Milé maminky, tatinkové, nasi pfiznivci a pfiznivkyné, milé déti!

véfime, ze jste si uzili prazdnin a dovolenych a naCerpali energii na bliZici se méné slunnou ¢ast
roku, kdy zaCina Skola a mnozi se kurzy a rozlicné skupinove aktivity.

| proto bychom Vas velmi radi informovali o tom, Ze naSe pravidelna setkavani opét odstartuji, a to:

>> VE 14.00 HODIN

“pro pfijemné chvile odpocinku! Je-li hezky,
samozfejmé je nam k dispozici dvorek e
i louka s vyhledem:na Prazsky hrad za domem.. | |
K dispozici mame téZ détskou skluzavku, .
houpatku, par hracek a déi jeh knin. :

NAPLN PRVNIHO POPRAZDNINOVEHO SETKANI

Pojdte se se zacatkem nového Skolniho roku setkat, zacvicit si, zanotovat par
pisnicek Ci fikadel, popovidat o letnich zazitcich, seznamit se s nové narozenymi
miminky, potkat staré znamé ¢i privitat nové tvare. Také miZeme pohovoiit o dalSim
programu, hlavné o programu na dlouha podzimni a zimni odpoledne. Zauvazujme,

0 jaké noveé aktivity bychom mohli obohatit naSe setkani, co zajimavého pfidat

a €im by mohl kazdy z nés pfispét.

O JELENICH MATKACH V KOSTCE
Jeleni Matky jsou neformalni svépomocné skupina
maminek, ktera vznikla v roce 2006 za podpory

a UcCasti 0.s. Green Doors. To rodi¢lim a jejich
détem nabidlo své prostory a sluzby Klubu

V JELENI. Pfi sou¢asném trendu rodicovstvi
jsme zjistily, Ze je v naSem okoli spousta maminek
a to i budoucich, které by si rady obcas zasly

na kavu, poklabosit, zacvicit si, sdilet svoje
zkuSenosti, dozvédét se néco nového

a pfitom si na chvili od svych matefskych
povinnosti odpocinout. Vitani jsou téZ tatinci,

ktefi se na matefské dovolené jen mnozi ...

V minulém roce jsme napfiklad pofadali minipfednasky a besedy na rizna zajimava
témata (kojeni, strava déti, porody apod. viz: http://sweb.cz/jelenimatky/uzitecne.html ),
vénovali se rozlicnym ruénim pracem — malovani na sklo, textil, vyroba panenek, skfitku,
dekoraci, svicek, poradali bazar détského a dospélého obleceni.

VITAME VASE NAPADY A PODNETY NA NAPLN SETKANI
A TEZ DOBROVOLNIKY Z RAD RODICGU €I JEJICH ZNAMYCH, KTERi SE S NAMI MOHOU
PODELIT O SVE ZNALOSTI, POZNATKY, VEDOMOSTI Z ROZLIENYCH OBORU - ,
A MOHOU SE UJMOUT HLAVNIHO PROGRAMU NEKTEREHO ZE SETKANI! SRDECNE MEZI NAS
ZVEME NASTAVAJICI

MAMINKY, RODICE
A JEJICH RATOLESTI!

vice informaci o JM naleznete na: http:llsweb.czljelenimatky



